وغيرها مه الأسئلة ف ' 


الذي أتناوله ؟ 


ال ا ل 
حول جسم الانسان 7 دحج 0 أين يذهب الطعام 


لماذا ؟ 
تصررٌ التحجدة أصواتاً 


وغيرها من الأسئلة حول جسم الانسان 


تألجف 
بريجيد أفيسون 
ترجمة 
ناتالي سماحة 
مركز التعريب والبرمجة 


4 


الداراحرِتة اللعش لوم 
0 5-0 عقفقمعن؟ طورة ا 


يضم هذا الكتاب ترجمة الأصل الإنكليزي 
ذةاطحصنة] لاصصب؟ بزقة لالز للا وزعاصنده ثلا ١‏ 
حقوق الترجمة العربية مرخص بها قانونياً من الناشر 
مع دواع م لاما 
.عام ءذذنام قا أه أممما مم 
51624 لاولاطة 1 أهع: 6 24-30 ,ودناماط لإماواع 
مم157/نا مملمما 


.عام هدكناميه ا طثأبن أمعمعومقة نزم معطوتاطنط 
6 .عام ء55نامه ا 2 أاوأ لم0 
660 أذأوع؟ 306 عه 5أأوم كا 300 ع3:010055١‏ 
ماع ,مم8 عط أه قكلنةالا 71120 


ممذاناة لأوا:8 :مانام 
ممعي برطن8 ,لإمعرمع 5مط0 :عمملئهةاذناااا 
القتهلنا 002ننا ,مملامعكا لامه 1 


الطبعة الأولى 
8 ها- 1997م 
جميع الحقوق محفوظة للناشر 


الدارالئح ريت العلتلوم 
وعحاكناطناط عققمعك5 طفترى 
عين التينة: شارع ساقية الجنزير - بناية الريم 
هاتف: 785107 - 811373 - 860138 (961-1) 
هاتف وفاكس دولي:  961-1-786607‏ ص.ب.: 13-5574 بيروت لبنا 
بريد الكتروني: 070.0©1.|6 © م8857 
العنوان على شبكة الانترنت: دا|.0/000/.388.01//:مةأ 


14 أتتقين؟ 
5 ما الي يَجْعَدَنِي أْصَابِ بالقواق (الحَارُوقة)؟ 
5 ما الذي يَجعَلُنِي أَعْطنُ؟ 


6 مَا هي الوَظَائفٌ التي يُقومٌ بها 
1 


7 مَا هِيّ أهميّة الدّم؟ 


17 كم يَبلع حَجم قلبي؟ 
8 لماذا تطرف” العَيْر؟ 


9 لماذا لا أسْتَطِيعٌ اليه في الطّلام؟ 


0 م لين سكل مُنْحِك؟ 

أش بالدُوار حين أَدُورٌ حول نفسي؟ 
2 ما هي وَظائف أننِي؟ 

3 ما هِيّ وَظائف لِسَانِي؟ 

3 لِم تَتَساقطٌ الأَسْتَان؟ 

4 أَيْنَ يَدَهَبُ الطعَام الذي أَتَناولُ؟ 


4 م أَذْهَبُ إلى المرحاض؟ 


5 لماذا يُعَرْقِرُ طني ؟ 

6 لم علي أن أنام؟ 

6 ما هُوَ السّرئمة (الكث "١‏ 
نوماً) ؟ 

7م مو الحل؟ 

8 لم أَمْرَضُ أَحْياناً؟ 

29 ما هِيَ الجرائيم (المكُرُوبات)؟ 


9 لِمَ أحتاج إلى الحقئّة؟ 


20 


0 من أين أَتِيْت؟ 


َم هي سُرتي؟ 


© هل ب يُمكِنْك ويه الخطوط المتماوجة الموْجُودة , 


يُوجَنْ التَّمَسْلُ عِنْدَ بَعْض النّاس. 


يَمْلِكَ نَفْسَ بَصَّمَاتِكَ في أنحاء الغالم كُلَهِ 


إلَيْكُم بَغضاً من أَعْضَاءٍ الجَسَر 
ف 1 عد 3 أو ملسن التي رفن ا الف ييه 
و شخص وآخر. 


أَمّا بالتسبة للعَيْتين فَهِيَ تَخْتلِفْ أيضاً باختلاف 1 
الأأشْخاص وبإمكانهما أن تكونا من اللون الأزرق أو ١‏ 
البثيّ أو الرّمَادِي أو الأَخْضَرٍ أو الْأَسْوَدٍ. 


للأنف أَشْكَالٌ مُخْتلفَةٌ. 


عمد 


عع كور 


© يَمْلِكُْ حِسْمْ كَل واجدٍ مِنًا 


5 0 و دآ 2-0 
كن الأعضاء الرَئِيسيَةٍ هل تنوين جسشدى يطابق 


المَدْكُورَة أْناه. 


ما مِنْ شخْص في العَالّم يُشْبِهُكَ أنت بالذات لذَا ©© 
فأنت تُعَدُ بحَدَ ذَاتِك مُمَيرَاًا ون بالرّغم "لال 
-- ل ل ا ا 5 
0 سر من تباعد الشبه بَينَك وبين 
تر 2 00> ااه د ع © عساههه 1 
7 © الآخرين إلا أن جِسْمَك مكوّن ْ 
ماش عاد ربياه سلا وك ا 
| الأغضاء تقوم بالوؤطائف ننه لدى كل ١‏ 
١‏ إنسَان لإِيقَائِِ حيا. 


الدْمَاعْ 


إن أَغرَ أَعْضاء ء الجلم هي وإثارة لخت ب َال 
ريك تحت شغْرلةوَحلْدِك وجُمْجْمَيِك» ان 


/ دماغك. 1 الدّماغً 0 متك 0 كك © لِدِمَاغِكَ قِسمَان: القِسْمُ الأَيْمَنْ 
2 6 قتقة يَعْتَنِي بالقشم الأَيْسَرٍ من 
5 0 كما أنه يُشرف عَلَى جمِيع أَعْضَاء الجسْم إن كانت مك والقِسْم ادر تقرف 


| © بلرماع أَحْجامٌُ مُختلفة ولا 
يُعْتَبَرٌ ذكيّاً من كَانَ دماغه كبيرا 
كما مُوَ الحال بالنِسْبة إلى ذَوِي 
الأََدَام الكبيرّة ف ليْسوا 
بالضَّرُورَة مِن العَدَائِينَ 


© مَعِْمُ الأَعْصَابْ جِسْمَّ © تَعبْرُ الرّسَائِلٌ بسْرعَة كبيرّة دَاخِلَ 
الإنسان بما يُصِيبَة. مكلاً الأغصاب. أُسْرَعُهَا تُسَجِلٌ 400 

إذا مَا كانت الماءٌ شَدِيرَة كلم/ الساعة. 1 
السُخونة أو البْرودَة. 


© بدأ الأَعْصَابٌ مِنَ الذماغ كُمّ تَسِيرٌ دَاخِلٌَ 
حَرْمَةٍ سميكة إلى أشفل رلك أي 2 
العَمُودٍ الففريّ حَيْت تَتشَعَّبْ مِن هثاك 
لَتفّصل بكافة أَعْضَاءِ جشْمك. ا 


5 7 7 ِو إ 
عاالزي ون 1 
أْشْحْرْ بالأشيَاء؟ 
بع إلى الماع في كل قيقة في الوم سال" عن ا 
مُخْتَلَفٍ 5 ا ذال وخارج الجسم وبَعضها يدور 
حول أَشْياء تَشْعرُ بها 

مر باتجاه ه الدمَاغ . ذال لياف عسَيْفة فُسَمى 


ود © الوَجَعْ أو الألَمْ هُمَا شغورّان يُنْبَهَان الإِْسَان إلى أن 
متاك خللاً ما. كما أَنَهُمَا يُشَكَلان جَاَ الإثذار في جشْمك. 
فأنت مثلاً سَتتألمْ إذا مَا ضَرْبْتَ قَدَمَكَ بِشَيْءٍ ما لأنّ جَسَدْدَ 


يُخْبِرُكَ أن عَليَكَ التَوقف بِسَبَبِ وجودٍ ما يُعِيقْ طريقك. 


8 05 0 رجا 5-85 ات 
عِنْدَ ولآدَتك» كنت تملك ما يُقارب 350 عَظمّة ولكن 
عِنْدمَا يَكْتَمِل نمو سَيْلُُ عَدَدُ عظامك ال 200 أو أكثرٌ. 
تنو الوظاة المعنودة لم مكتتررول بتقطيوقي الثابل: /20 32 أله يدن رده عا وحرد حلم 
٠‏ عظَامِك سَوْف يِتّحِد مَمَ بَعْضِه بَخْضاً لِصّنْع عظام أكبر. داخلة يشطريم شكيلة أقرية ” 

2 إلى كيس الطحين المتهدّل. 


عَظمَةٌ ال ش 


© نَعَدُ أَطْوَلْ عَظمَة في جِسَدِكَ 
تلك المؤجودة فؤق ركبَتِك وهي 
مَعْرُوفُةٌ بِعَظمَةٍ الفَحْذٍ. 


| © تَتْكَونَ عظامك بِالمُجْمَل من مَادّةٍ 
قاسيّة حَجَريّة ترف بالكالسِيُوم 


/ 
أ 
ا 
ا 5 
معك مع تَقدم ابلك وشُمود. 


© يك معنا 12 روج من 


الأضلاع ولكن ذلك لا يَمْنَعُ أن © مع أن جْمْجْمَتد مَولَفةٌ من عَدَدٍ 
يتواجد عِتْدَ 0 من الثّاسٍ كبير من العظام 


ثاب ما عدا عَظَمَة فَكدَ فهي 
العَظَمَةٌ الؤحيدّة التي تَتحرّك. 


© إن العظام ويه وَقَاسيَة وَبِدَيِدَ تمتع 
الأَعْضَاءٌ الطرِيّةَ داخِلك (كالدماغ) مِنَ 
التعرّضٍ بلأَنَى. 


عاهِي الحَظمّه 
المضحِمَة؟ 


لحف أن عَمحَتَلك '"المْضحكة! ليست بعَظمّة. إنها العَصَبٌ الذي 
يَجْرِي تحت دك والوجُود وق كل مرفّق . اعنام بْمِقَقكَ 
بعُنْف قَأنت تَضْرِبٌ العَضّب أيضاً الذي تبعت 


000 إلى دِمَاغْك مِمًا يَجْعَلّك تَشْمْرُ تَشْعُرٌ بالألّم. 


0 8 © تَغْطي المادّة السَّوْداءٌ المَلَوْنَةُ لَوْنَ 
لم 9 صل اليَشرّة. ومَنْ كانت يَشْرَْهُ سَوْداءَ فَهَذا 


ناتجٌ عن زيادَة كَمَيَة هَنِهِ المادّة مِمًا 
حلم ى؟ هئ عَلَيْهِ لدَى مَنْ كانت بَشرَتة 
6 بَِيْضَاء. 


جِلّدَكَ مو ذلك الكيس الَشْدُودُ الذي تعيشئ 
عَلَى مَافي دَاخخِلِهِ وحَامِياً إِيَاهْمِنَ العَالّم 


الخارجى. 


كم تبلخ سَمياتة 2 
جا رى؟9 © هذا ما تَبْدو عَليْهِ 


ا 

ْ لاتَبْلُءُ سَمَاكَةُ جِلْدِك في غَالِبِبّة الأماكنمِن جَسَدِكَ وَضْعِها تَحْتَ 
ا 1 ا 

ا 

[ 


سَمَاكَة ارق القَوَى (الكرثون). ومع أنه بالغ في الرقق إلا 
أن أموراً كَثِيرَة تَحْدّت داخلّة. فالشّعْرٌ يْخْرْجْ منه والعرّق 0 
يُصْنَعُ فيه. كما يَحْوي الجلد أيضاً عَلَى الأوعيّة الدَمَويّة خارج ثَقْبٍ يُسَمَى 


بالجرَيّْب عاعنلامة. 


وَالأَعْصَّابٍ لإيصّال الرّسَائِل إلى الدماغ. 


فَالِكْتَارْ من التَعرْض للشمْسٍ 
يْسَبْبْ الحرُوق. لِذَا إعتمز قِبّعَةٌ 
وَضَعْ طبقة من كريم الحِمّاية. 


© العَرّق هُوَ ماءً مالع يُفْرِرْهُ حِسمُكَ 
عِنْدَمًا تَشْعْرٌ بالحز. 


جَرَاء البرِْ أو إلارتعاش. تَنْمُحُ القسْعَرِيرَة عِنَْمَا مَتوثوُعَضَلاتُ 
الشكر الصّعيِرة .لكر" ذللفة لا يوم للك الذفاء كالهورة لأثلقة 


لا تملك وَيرها. 


© يستطيع العضل 
أن يُقَنَصَ نفسَه. 
ا إلا أنَهُ يَحتاج إلى 


0-0 5007 
مَن يقوم بهذ الحركات وذلِكَ عن 


عَضَلٍ آخر يَشْدُ في 
الإتّجِاهِ المُعَاكِسٍ 
لِكيْ يَعُودَ إلى 
وَضْعِهِ السَّابق أي 
المَمْدُود. 


© لدَى مُعْظم لاعبي كُرَةٍ 
المُضْرب عَضَلاتٌ كبز في 
الذراع الذي يَسْتَعْمِلوته 
لإِمْسَاك المضرب. 


أ 
ا 
ا 
ا 
1 
| 
أ 
إ 
ا 


ا تَكْيَدٌ العَضَّلات وتقوى ]إن استُعْمِلتمرارا. لهذا 
ا 522 ع2 ا ل 9 2 
ا السبّب يمارس الرياضيون من النساء والرّجَال الكثير 
ْ مِنَ التّمارين. 

|! 

ا 


© كي د تَتَحَرّكَ العَظمَةُ عَلَى العضّل أن يَتقنّصَ ٠‏ هَذا 
لامر يقد السك فى اتكاد واحرافإن ل أي شد 


عِدْدَمًا تشتكُ هزم | 00 
تَسْتَقِيمٌ ذراغك 


© هَل عَانَيْتَ من ألم حَادٌ وار ا 535000 
بَعْدَ الجري؟ من ألم في 0 2 2 
وَسَطِكَ تَحْتَ أضلاعك وتريعة لحنت توفّف" عنِالمّحركِ بسكل طَبِيعِي 
بالضّبْط؟ يَعْنِي هذا الألَمْ م الكُحْديد اذا يَتن” 


عَضَلَة التثفد 7 نح ولكنّهُ يرول إن أ ال لضان كنا 


أن فوكة ساعن أنضاً: 


0 سس كي لا 


000 


0 تدخل الهُواءَ إلى 


دقائق. 
و 
0 7 
/ 5 
3 د 1 
7 
الت م 


ع 
ع1 


ا ل ا كر 


© عد الشّهيق يَدْخْلْ البّواءُ داخلَ القصيَة 
الجوائيّة للؤصول إلى الرنتيْن اللتين 
تُشْبِهَان إِسْفَتْجَتيْن كبيرّتيْن تَحُيسَان 
الهّواء بَدَلَ الماء. 


© عِندَمَا تشبك دراعيلة 
عَلَى صَدْراد وأنت 
تشهّق سْتشعْر برتتيك 
تكيُران عِنْدَمًا تمْتيئان 
بالهّواء. 


ون ا لو اي نارق 


اناا ف تمن كوه ماف لعز العامة 
لمجاب ار 5 بالقُواق, عِنْدمَا ملس شو ما 0 العَضَلَةَ 
لأست سر عاسة ككية شبيرة من القواء إن تال رتتزق .+ 
َلِمَع دول لزيد من القولي تَضِيق' حائييةٌ أْس قَصَبَه واد | ,«اح< 
بسْرْعَة دك حاجبَة وُلُوج امريد من سَيْل الهواء ما يسبب باتتقاض 


إذا ما دحل العبَارُ أو اْجرَائِيمُ دَاخَلَ أنفك فإنّك تَعْطسنٌ» حَيْثْ تقذف رنّتاك الهواءً خخَارجاً 


مُتَطْفَئَيّنَ بذَلِك أنقك. 


/ 1 
مَا الذي يَجَحَلُنى أعطسنْ؟ ؤ 
|| 


© عِدَمًا تَعْطَسسُ يَخْرْجَ الهَوَاءُ من أَنْفِكَ بسُرْعَة توق 
0 كلم/الساعة. 


1ن 0 


ما هي الوظائف التي 0 32 
يقوم “بها قلبي 9 جلمد 


تنك مو عَضَلةٌ مير َصَيْطهًا للتورة اموي في الذة اده حوب تيلا 


جسمك. ذا ما وت يدل خلى عتذرة على 


الدّمْ الخارج من رنتيك 


عطقي مة 


مَقرْبَة من قَلْبكَ سَتَشْعْرُ به يَنْبض. في كُل مره يَنِْضُ 
لبك يضح الدّمّ إلى كاقة أَنحَاءِ الجسشم. 


© عَنْدَمًا كنت صَغيراً كنت تَملِك أَقَنَ من 

يثر دم - أي ما لا يكفي لِمِلءِ لبَةٍ 

حليب. وعِثدَمًا سَتَكبْرٌ سَتبلغ كَمَيَة الدّم 
فيك حَمْسَةُ بيثرّات أَيْ ما يكفي 

ع 29 

م لِمِلْءٍ نِضْف دلو 


© لِسَمَاع حَفْقان القلب جِذْ 
مكاناً هَادِئاً وأَرِح أذنك عَلى 
صَدْرِ صَّديق لك. عِنْدَها 
سَتسْمَعٌ صُوْتَيْن قرِيبِين مِن 


دَمْ يُحتوي عَلَى الأكسجين 


دَمُ خال مِنْ ال كسجين 


اه متدزيلا حطط لخدن طيلة لفن مُسَاعداً 


اك على البَقَاءٍ حيًا لِدَا عَلَيْهِ الاستمرارٌ بِأَحْذْ © تمْلِكُ بَعْضٌ الحشرات دما 
و ل 
المزيدٍ من هذا الهّواءِ من رِحْتيكَ. أخضر او ازرَقَ اللؤن. 
و 


1 

2 اطخ لل هم 
الدّمْ الخَارِج من رَأْسِكَ ما هى اضميةه 
الدي؟ : 
- قبط ادق التو القاري: بذ تنب شرع 
ف جِشيكة حَايِلا مَحَهُ أشياء مُقِيدٌة - كالأكسيجين الذي 
تَحْصّل عَلَيْهِ مِنَ الهّواء الي تَتَفسُهُ وقوائٍ العام الذي 

: تال حَيْتيُوَعْ عَلَى كل أَعْضَائِكَ 

كَمَاأَن ادم يُسَاعِدُ جمد عَلَى 


مُحَاربَة الجرائيم 


ع #6 


تفع يوه 
حَجْم لبك أَكْبرُ بقليل من يل 


© يَسيرُ الدّمْ بشكل دَوْرَةِ في 
حِسْمِكَ داخل أنابيب صَغيرَة 
تَسَمَّى بالأؤعية الدّمُويّةٍ 


/ التؤافن. فعِثدَما تتعذر الرُّؤْيَةُ لِشِدَّة 

ح1 الظّلام تَتَوسَّعْ القَرَحِيَة لِلِسَّمَاح 
بدُخول المزيد مِنَ الضَوْءٍ. عِنْدَما يتَنْهَرْ الضّوْءْ 
0 : البَصّرَ تَضيق القْرّحِيّةٌ لِحِمّاية العين. 
: تَضْنَْ َبتك مُمُوعا بشَكا إدَائم وَلَيْسَ فَقَط عِنْدمًا كدت 
ا 0 طرف العَيّنٍِ الدُموع دَاخِلَ العَيْنَيْنٍِ 2 - 
َِّاهُمًا من الجفاف والتَقرّح. 5 


© نَدُوم الطزفة حوايى 1/3 من 
الثانية. وأَنْتَ تَطْرْفْ مئات 
المرّات في البّوْم. 


| © تَمْتع الأَهْدَابْ أَشْيَاءَ كَالعْبَارٍ 
| وحبّات الرّضُ مِن الخول إلى 
<< عينيكة 


ينيك بالبؤيق. 


58 


لزجة تُحَافِظط عَلَى شكل 
العَيْن تماماً كَمَا يَفْعَلُ 
الهواءٌ داخل النالون. 


لِمَادَا معطي يزه 
ف الظلاب؟ 


لن تتمكن من واي اكير في الطلام أن عَيَْيْكَ تَحْتاجانٍ 
إلى الضّوْء حَتّى تَرَى بهمًا. إذَا ما نطَرْتَ إلى عَيْتَيّكَ في المرق 
سَترى دائِرتِيْن سَوْداوَيْن في وَسَطِهمًا. يُْكِن أن يَدْعْلَ 
الضّوءْ وَيَمْرّ في كل" الأماكن حَنَى عَبْرَهُماء يُرسِل” عِنْدَهَا 
رسائل مِن عَيْتَيِكَ إلى دمَاغك مُطَلِعةَ اك عَلَى مَا تراة. 


9 البِطَانَةٌ المُؤجودة في مُؤْخْرَةٍ عَيْتيَكَ تَسْمّى 
الشبكِيّةٌ. تكون الصُورَة المتكونة فيها رَأُسأ 
عَلَى عقب لأَنَّ دماغ مُو الذي يَقُومْ بقلبها. 


المؤْجُودُ مثا 
الرّسَائِلَ إلى دِمَاغِكَ 


توجدٌ عَدَسَةٌ 2 مُقَرْمَة العِيئن ٠‏ وهِي 
تَسْهَرُ على أن يكون ما كَراهُ وَاضِحَاً 
عَنْ طريق جغل الضّؤْءٍ يُنِيرُ في 
المكان المتاسب مِن مُوَخَرَة العين. 


”ارو 


ا ا 
/ في الهواء عِنْدَهَا تَتَوَجَهُ هَذِهِ الأصُوات عَبْرَ تقب في 
7 ابت تر ا لمحب غير الَاهِرلِلْعَيْنَ 0 


0 تَسْتَطَيعٌ الحيوانات كَالاً ع ساد ا عر 
يَتسَنّى لَهَا التقاط الأصُوات. 


١‏ أنت تَمْلِكُ دَاخِلَ كل أذْن ملت د شكل” حَلّقاتٍ 
لحري على سَائْل مَائِيَ ايوز هذا 0 تدُورٌ حول 

يك ليه عْصَابٌ للا ا اناك 
١‏ باتك ول 0 تَوَقَقَتَْ فَحَاة عَن الدَوَرَانِ يتَابعَ دا 
ار عدر لبف لوت كد تضة 
شاه لاطعة إلى دماعك ما تحكلك 


شمر الدوار. 


0 


2 


© عندَمَا تَهْتَرُ العظامُ تَتَسَبَيْ 1 
بحركة السَائل المائبي المؤجُودٍ يَحْمِل هذا العَصَبْ الرَسائِلَ مِنّ 
في أَعْمَاق أذّنِك. توم أغصابٌ الأذن إلى الدّماغ 


2 7 مُعَيْنَةٌ بالتقاط هَذِهِ الحرّكة 

عِنْدَمًا تَصْطَدمُ | 1 158 

كان سياد ُسَاعَِك هم الفتوان ة 
ا اعدك هذه القنوات في 


و ا 2 على المحَافِطّة عَلَى تَوارُنِكَ 
بِهْرْ ثلاثة عظام صغيرة. 


العظم الرَّكابِيٌ 
عَظَمَةُ السّثدان 


© إن وَضَعْتَ صَدَفَةٌُ عَلَى أَذُنِدَ 
سَتَسْمَعٌ صَوْتَ ادم الدَّافِقٍ 
المُتدَفْقَ داخِل رأسك. هذا 
الصَّوْتَ يُشْبِهُ إلى حدٌ ما صَوْتَ 


البَخر. 
© تُوجدُ أَصْفَرُ عَظْمَةِ في جشيلة دَاخِلَ . 


أَذْنِكٍَ إنها تَسَمّى بالركابي وَحَجْمُها 
2 ملم من طَرّفٍ إلى آخر. 


00 


نفك عُْضْوٌ لِشَمٌ الأشياء ونُسَاعَدَةِ لِسَّانِكَ عَلَى 
التَذوْق. يُمْكِنهُ انام بدَلِك سك سل 

- © عِثْدَ إصابتك بِالرُّكام لا يَسْتَطِيعٌ الهواءٌ 
و الهَواء لِبَمْضٍ العام إل نفك عِنْدَمًا الوصول إلى أغصاب أَنفد لِذَا ل تمن 
أل هذه البَقايا صغيرة لدَرّجَةِ عَدَمٍ مِن تذوق طَعَامِكَ على التَّحُو الاعتِيَادِي. 
دي يها 0 مواد 7 
بالرسائل إلى دِمَاغكَ. 


© إليك طريقة مغرف إلى أي دَرَجَة 
تَتَدَوّقَ الأشياءً بِأَنْفِك. للقيام بها 


أَنْتْ بحاجة إلى شخص لِيُسَاعِدَكٌ 


١‏ - أَجَلِب نَكهْتين مُخْتلِفْتِيْن مِن 2 - أَحْكِمْ إغماض عَيْنَيُكَ وَسْدٌ 3 - حاول مَعْرِفَة أي نَكْمّة من الهلام 
هلام الفواكه. أنْفكَ. : 


© لِمَعْرفَة كُمْ يُساعِدْكَ ابسائك عَلَى د ديع 5 ومره 5 
الكلام ضَعْ إصْبْعَك عَلَيْهِ وحاول عاهى وَظائْف 
أن تتفوّه بكلمة: مَرْحبا. 


يُسَاعِدُكَ لِسَانك عَلَى التَدَوْق وحَنّى 
عِنْدَ الكلام, العا ا 
عدا صخر 3 تسَمّى بِخُلَيْمَاتٍ 
الذؤق. وهِي تَبْعَتْ ١‏ بالرُسَائل 0 
الأَعْصّان ‏ وخر دماغك عن" ما تَأَكُله 
أو 0 ص شيا طَيْبَةِ. 


© عِثْدَما تيح نَاضِجاً سَيكُونَ عثدّد | | 
لم تَتسَاقَط الأستانت؟ و ا 
خلال ةمول معطم أغضاء شيك جِسْمِك ولكن ذَلِك يَتَعَسُّ 
عَلَى أَسّنانِك لِذَا تتساقط وَتَتَفَيهُ 
مانا للها ليرا كلد قزها مكززن ب فق 
أسْنَآنُ الخليبٍ وهِيّ تتساقط عِنْدَما تبْلهُ الخامِسَة أو 
السَادِسّة من العُمْر للسّمَاح لأَسْتَانِ جَدِيدَة أَكبرَ ميا 


© قَذ يَسْتغرق ما أكلثه ‏ .-ج 
يَوْما أو يَوْمَيْن دَاخِلَ غلالال 
جشملك قبل أن يُغَادِرَهُ. 3 


عند لِك للطقام أو تراب يَضعط نولا في فنا مص 
١‏ 


بِمَعِدَتِك ٠‏ عنّدَهًا تقوم المعدة بهَرسٍ وَجَرشٍ الطعام 


5 مام 


اش مالساي اوبن قم يقد هذا اليبداة في 

َنَاة مفو ويل تُسَمّى الأمعاء بهَدَا الوَقْتِء تُصْبح 

بقايا العام الالح صغيرّة لدرئحة نيبم على | 
إٍ الدّمٍ حيث يعد * دَاخل جسمك رودا إِيَّاهُ بالطاقة 3 
آْ للْحَياة والتّمُوٌ. 

سوا أ 
لم اذهب إلى 

َُاك أَجْرَاءٌ مِنَ الطّعَام لا يَسْتَعْمِلَّا ا 


ّم 


: َل يَدفعْها نحو نهاية أمْعايِك . عنّدهاء 
4 دلجكاي حي ينها 


© إذا عاذ الهُواءٌ ضاعداً من قتاة مَعِدَتِكَ 
تَقُومُ بالتجشؤ. وَغَالِباً مَا تُسْبَبْ بِدْلِكَ 
أَيْضاً المَشْرُوبَاتْ الغازيّة. 


ل ا 
لِمَاذَا يُقَرَقِيْ 
بَطنى؟ 
عِنْدَمَا تفع مَعَِئك مِنَ الطّعَام 
لشَاعات نإنّها تقل بمواة شييية 
بالهواء تسَمى الغارات. نذا سعدا 
الأَمْعَاءٌ بالهّرْس والجرش. وَهِيَّ 
حَرّكات تقوم بها الأَمْعَاءُ عَادَةَ عنْدَمَا 
تحتو عَلَى الطعام. وَهَذِهِ الَرَكات 


ممه بم 


تتَسَبِبُ بدّفع الغازاتٍ مُصدِرَة صَوْيَاً 


5-3 


وه 


مزعجا. 


© نَسَمَّى المياهُ التي لا يَحْتَاجُها 
حِسْمُكَ بالبؤل. وَهُوْ يَخْرج عَبْرَ 


د 
ْ 
ا 
0 
ْ 
ْ 


300011 


5 عَلَى أث أنَامب؟ 
9 ايض اتوم عَلَى المَضَلات العَمَلَ الكَثِيرَول 
0 


© يَتام الأَطفَالٌ مُعْظمَ القت 
أَنَهُمْ يكبرون بسْرْعة كبيرة. 


سمل 0 2 ا 0 
0 العري ني مولز 


يه" ماني 


مَاهُنَ السثّرنَهمّتَ 
(المنشي تَومآ)؟ 


اسه 


إخاوز يحم التاسن سيره وَيَمْشُون وَهُمّ 
رك أن ترام لساري عنّْدها وَل 
عنْدَمَا ب يستيقظون مِن النّوم. 


يَحلَمْ الكثير من الحيوانات أَثْناء 
التّوْم. فالكلاب مَثَلاً تَبْدُو وَكَأْنَها 
تصطان. 


١‏ د 


- - 0 3 0 
ها لهو الحلم : يُطَلَقْ إِسْمْ الكَابُوس عَلَى الحلم المُخيف. 


قجرة اق ار لتر ديس ضقن قاد اد فخلالة تشَعْرٌ بخؤف شديد وقد تبكي أو 
اخلم قصة يسيجها زماعك عنلاما تغرف فى النوم. فتبلدو تزع انع كاه يتوق العائو بن عِندما 
وَكأنك تسمع وَتَرَى الأشيَاءَ كما وأنك تشْعْرٌ وَكأنها تستيقظ من تؤمك 

تبدو احلامك مفرحة ني بعض الأحيّان إلا أنها تستطيع 
ا ف ل لد 7 1 ار عو ب 
ان تكون مخيفة او مزعجة ولكنها لا تحدث له داخل 
سيك 


' 3 2 دو 5 2 
* لم أمرَمن أحياناً؟ 
تَمْرْضٌ عِنْدمَا يتقف ع في جسشمك عَن القيام. 


كر أَحْيّاناً أونَظْهَرُ عَلَى جِلّدِك بُقَعُ حَمْرَاءُ تصِيبّك 


1 


ا 7 77 اناك عييك اله الات أ ترق 
ْ 7 رايم مدل دَاخِلَ جسْمك. 


© أحياناً يُحَارِبٌْ حِسْمُكَ هَذِهِ الجرائِيم 
وَيَقْضِيَ عَلَيْهَاا قَنْ يُعْطِيكَ الطبيب أذويَة 
لِمُسَاعَدَة جَسَدِكَ في هَذِهِ المهمة. 


© تُحِبُ بَعْضُ الجراثيم الأؤساخ لِدَا 
يُساعِدٌ الإِسْتِحْمَامُ وتنظيف أَسْتانِك 


© بالرّغم من أن الرُكَام يُشْعِرادَ 0-5 _ ١‏ 8 و 
بِاشْتِدَادٍ المَرّضٍ عَلَيْكَ إلا أن هى عراحمم 

حتلم أعضاء احِسْهِد تعاردن 000 وم هم( 0 

وَظائفها المغثادة. ١1‏ : 1( وبات ( 0 0 
8807© الجرائيمٌ مَْلوفَاتَْ صَغِيرَةٌ لِدَرَجَة ع 
تمْنَعْنَامِن رُوْيَتَهًا. هناك البلايين مها << 
ولك أو َلك أو َاخِلَكَ طيلة القت . 
متها الا يؤزيفة إن أن نضا ينها 
يُسَبَبُ لك الرَضَ إِذَا ما وَجَدَتْ طَريقَهًا إلى 
داخلك عَبْر جرح أو عِدد لِك طعاماً ويا. 
عِنْدَمَا يَْدُتْ ذَلِك يَقُوم دَمّكَ بمُحَارَبَة هَذِهِ لجَرَائيم 
والقضّاء عَلَيْهًا. 


3 
1 


4« و 

ا -_- ا - اماه 0 
يوم الطَبيبُ أو المُمَيْضَةُ بإغْطائك” الحَقَْة إِذَا كَانَ مِنَ 
الّرُورِي أن يُوضَعَ الدَواء مُبَاشَرَةَ في 
كك لا أحد تحب الحفدة إلا أن 
الوَخرٌ أفضَل بكثير من امرض لِمُدةٍ 


© مَكَقْتَ في رم أَمَلدَ مده تقار 


د 2-0 2959 
مين اين يبه التسعة أَسِهْرٍ كَلَمَا كنت تَكَبْرٌ كان 


© يتت حتك بإذنٍ الله عنْدَمًا اجَتَمَعَتَ رَحم أمك يَتْسِعْ حثى يَسْتطِيع 


احتواءك. 


ف صَغْيرَ ُ داخخلة مك (وهي ل 
ب من الفط في الكتابة) مم نط 
ميق واللزك تسم بالسائل الموي) 
ا عِنْدَها تكبرٌ وَتَكبْرٌ حَنَّى تصبح كبيرّة 


ْ ِدرَجَة تَسْمَحُ لَك بأن تُولّد. 2 كد هنون 
ا 
9 هذا ما تبْدُو عَلِيْهِ 

البْوَيْضَةٌ المُحَاطة : 
أ بِالسَائِلٍ المثوي بْوْيَضَة 
إٍ 1 تحت المجهر. 
1 
ا 5 0-6 
ا 
/ 


© دآخل حم أُمْك تَعُومُ في ما 
يُقْبَهُ الكيسَ المَمْلُوعٌَ بالمّاءِ 
المُخَصّص لِحَمَايَتِكَ ولإبقائك 
ذافتاً. 


إي عندَمًا تَطبح مُسْتعدًاً للولآدة 
تشع فتحة رجحم أُمْكَ حَقّى تتمَكن 
أَنْتَ مِنَ الخروج. 


إى كَبْرْتَ داخل أَمْكَ في جِرْءِ مِن 
حِسْمها هُوَ الرَّحِم. 


ب ١‏ سنو يسدر وبع شم ف بض ب رد ل سروم ٍلك شوو تن جد ساقت 


© عِتْدَمَا ولد تَأَحْدُ جَرْعَة عَبِيرَة 
مِنَ القواء وَعَثدَهَا تَبَأ 


عا في شراني 1 


! 
ا 
ا 
ْ 
ْ 
سنك هي مَكَانْ حَبْل ما مير جَمَعُك بنك قَبْلَ أن ْ 
ظ 
ا 


رلك .يوي هَذَا ال لعلَى عب موي وَهُو من 
الحبل السْرَي هو الحبل لك دَمْ مك لحك" بالأ عق روالغذاء لإبقائئك" 


الذي جَمَعَكَ بأمُكَ 


حَياً في رَحمِها. تم يُقَطمْ هَذَا الحَبْلُ عِنْدَ الولآدة. 


© بَعْدَ الكثير مِن الدع المُضنِي حَرَجْتَ 
وَانْفَصَلْتَ عَنْ حشْم أمك: 


لوي 1 5 


هذه السلسلة تقَدّم للأولاد متطلقاً ممتازاً لاستكشاف عالمهم 


مجلة 21100عنااط 0اأان 


سلسلة من الكتب المصممة لتحريك مخيّلة الأولاد 


مجلة 121131أا 5610601 


د ددع جمنبه-2 بأوعد 


7 


7 5 2 5 + 1١05957 


: 0 
جميع تتمنا متورق مل السوافرات أكرمكتة عي 


أيضاعلى لاتحنت ف وروى .همدقو بهاام0. 


3 


